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Regulamin rekrutacji do klas pierwszych
XXI Liceum Ogolnoksztatcagcego Sportowego

na rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148
z pézn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z 18 listopada 2022 ( Dz.U. 2022 r. poz. 2431 z pézn.
zmianami )

Zarzadzenie Nr 7/25 Matopolskiego Kuratora Oswiaty z dnia 29 stycznia 2025 r.
- Terminy postepowania rekrutacyjnego na rok szkolny 2025/2026.

Zarzadzenie Nr 12/25 Matopolskiego Kuratora Oswiaty z dnia 21 |lutego 2025 r.

Zarzadzenie Nr 101/24 Matopolskiego Kuratora Oswiaty z dnia 23 pazdziernika
2024 r.

§1
Dyrektor Szkoty powotuje szkolng komisje rekrutacyjng i wyznacza jej
przewodniczgcego.

§2

Dyrektor Szkoty sprawuje bezposredni nadzér nad dziataniem szkolnej komisji
rekrutacyjne;.

§3

Dyrektor moze dokonywac¢ zmian w sktadzie szkolnej komisji rekrutacyjnej, w tym
0soby wyznaczonej na przewodniczgcego komisiji.

§4

Wszelkie zmiany w regulaminie wprowadza Dyrektor Szkoty.


https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/02/zarzadzenie-nr-8_20-mko-z-dnia-27.02.2020.pdf
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/02/zarzadzenie-nr-8_20-mko-z-dnia-27.02.2020.pdf
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/02/zarzadzenie-nr-8_20-mko-z-dnia-27.02.2020.pdf
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/02/zarzadzenie-nr-8_20-mko-z-dnia-27.02.2020.pdf

Liceum przeprowadza nabor

do nizej

absolwentow szkoét podstawowych:

§5

wymienionych

klas pierwszych dla

1. Skitadanie dokumentéw:

Od 12 maja do 26 maja 2025 r. nalezy ztozy¢:

. Przedmioty
Przedmioty
Symbol . punktowane
Lp. Z rozszerzonym . Jezyki obce .
: oddziatu uwzgledniane w
programem nauczania . .
procesie rekrutacji
1. | -klasasportowa
pitka nozna j. polski
rozszerzenia: jezyk | A ie2vk niemiecki e7vk Obe
angielski, geografia, Jezy Jezy .y
biologia, geografia
— patronat Bruk
Bet Termalica SA,
2. |—klasasportowa
koszykéwka . .
dziewczat i chtopcow J- polski
rozszerzenia: jezyk jezyk angielski, matematyka
angielski, geografia, | B jezyk niemiecki jezyk obcy
biologia, geografia
— patronat
MUKS1811
Tarnéw,
3. —.klas'a sportgwa j. polski
_S|atkowk'a dziewczat jezyk angielski, matematyka
i chtopcow |C iazvk niemiecki ie7vk obC
rozszerzenia: jezyk Jezyk niemieck Jezy .y
angielski, geografia, geografia
biologia.
§6

Komisja rekrutacyjna organizuje rekrutacje w nastepujgcych terminach:

e wniosek o0 przyjecie do szkoty (jezeli XXI LO Sportowe jest szkotg

kolejnego wyboru — wniosek wraz z zatgcznikami o przyjecie nalezy
ztozy¢ w szkole pierwszego wyboru),

e orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania daneqgo sportu

wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

e pisemna zgoda rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu

sportowego.




2. Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskdw o przyjecie do szkoty
i dokumentow potwierdzajgcych spetnienie przez kandydata warunkow lub
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym — do 14 lipca 2025 r.

3. Przeprowadzenie testow sprawnosci fizycznej dla kandydatow ubiegajgcych
sie o przyjecie do klas sportowych:

a. 10.06.2025 r. (wtorek ), godzina 16:00, sala gimnastyczna, boisko sportowe
przy XXI Liceum Ogolnoksztatcgcym Sportowym, ul. Szujskiegol15, Tarnéw

- test sprawnosciowy — klasa sportowa — pitka nozna dziewczat i chlopcéw

b. 11.06.2025 r. (sroda), godzina 16:00, sala gimnastyczna, boisko sportowe
przy XXI Liceum Ogodlnoksztatcgcym Sportowym, ul. Szujskiego 15, Tarnéw

- test sprawnosciowy - klasa sportowa - siatkéwka dziewczat i chlopcow

c. 12.06.2025r. (czwartek), godzina 16:00, sala gimnastyczna, boisko sportowe
przy XXI Liceum Ogolnoksztatcgcym Sportowym, ul. Szujskiego 15, 33-100
Tarnéw

- test sprawnosciowy - klasa sportowa - pitka koszykowa dziewczat
i chtopcow

4. Przeprowadzenie testow sprawnosci fizycznej do wszystkich oddziatéw sportowych
dla kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie do klas sportowych w Il terminie
(dla kandydatéw, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystgpi¢ do
préb sprawnosci fizycznej w | terminie):

24.07.2025 r. (czwartek), godzina 10:00, sala gimnastyczna, boisko

sportowe przy XXI Liceum Ogodlnoksztatcgcym Sportowym, ul. Szujskiego
15, Tarnéw

Dla kandydatow do klasy - pitka nozna dziewczat i chlopcow przeprowadza sie:

l.  PROBA ZWINNOSCI

Bieg wahadtowy 5 x 10 m. Start z pozycji stojgcej (dwie proby).

II.  PROBA SKOCZNOSCI

Skok w dal z miejsca (dwie proby). Zawodnik staje za linig, po czym
Z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal na odlegtos¢.

1. PROBA WYTRZYMALOSCI



V.

Beep Test - jest to bieg wahadtowy o stopniowo narastajgcej predkosci,
na odcinku 20 metréw. Gtéwnym celem dla zawodnika jest
przebiegniecie jak najwiekszej liczby odcinkéw. Test jest podzielony na
poziomy i rundy. Po kazdym poziomie zwieksza sie predkosc.

TECHNIKA

Zonglerka — pitki nogg lewa i prawg na przemian, w kwadracie 4m na 4m
(czas max. 45 sekund) kandydat podbija pitke nogg z podtoza. Kandydat ma
dwa podejscia. Liczony jest czas utrzymania pitki w gorze.

Prowadzenie pitki - zawodnik ma za zadanie przeprowadzi¢ pitke jak
najszybciej z linii startu dookota tyczek po dwdch stronach (odlegtosé
miedzy tyczkami— A, B, C,D -wynosi 9 metrédw ) do linii mety.

Strzat do bramki — zawodnik po krétkim prowadzeniu pitki, mija tyczke zwodem
i oddaje strzat na bramke z odlegtosci 20 metréw w wyznaczone jej sektory.
Najwyzej punktujemy uderzenie pitki pod poprzeczke w srodek bramki. Kazdy
zawodnik ma 4 powtorzenia — 2 razy strzat prawg noga, 2 razy lewg noga. Jezeli
pitka dotknie ziemi przed przekroczeniem linii bramkowej jest 1 pkt.

Dla kandydatéow do klasy — siatkdwka dziewczat i chtopcoéw przeprowadza sie:

V.

PROBA ZWINNOSCI
Bieg wahadtowy 5 x 10 m. Start z pozyciji stojgcej (dwie proby).

PROBA SILY RAMION

Rzut pitkg lekarskg oburgcz w przéd znad gtowy — 2 kg dziewczeta / 3 kg
chtopcy (dwie préby)

PROBA SKOCZNOSCI

Skok w dal z miejsca (dwie proby). Zawodnik staje za linig, po czym
z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal na odlegtos¢.

TECHNIKA

o C€wiczacy po przyjeciu postawy siatkarskiej wykonuje z wtasnego podrzutu
odbicia pitki na przemian oburgcz sposobem dolnym i gérnym na wysokos¢
wiekszg niz 1 metr nad gtowg (éwiczenie wykonywane jest w obszarze kota
o $rednicy 3,60 m). Ocenie podlega pozycja siatkarska oraz technika
wykonywania odbic.

o Zagrywka stacjonarna tenisowa - kandydat wykonuje 6 zagrywek zza linii
koncowej boiska w oznaczone pola, ograniczone linig ataku oraz liniami
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wytyczonymi w odlegtosci 2 m od linii korncowej i bocznej. Liczy sie celnosc
wykonania.

Dla kandydatow do klasy — koszykowka dziewczat i chtopcoéw przeprowadza
sie:

l. PROBA ZWINNOSCI
Bieg wahadtowy 5 x 10 m. Start z pozyciji stojgcej (dwie proby).

Il. PROBA SItY MIESNI BRZUCHA
Sktony w przéd z lezenia na plecach — czas wykonania 30 sek.

. PROBA SKOCZNOSC
Skok w dal z miejsca (dwie proby). Zawodnik staje za linig, po czym
z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na odlegtosé.

V. TECHNIKA

o Koztowanie slalomem - kandydat staje na linii startu (punkt A), na sygnat
,start” rozpoczyna koztowanie prawg rekg slalomem pomiedzy ustawionymi
tyczkami, pamietajgc o zmianie reki koztujgcej do punktu B.
W punkcie B wykonuje zwrot i z powrotem rozpoczyna koztowanie lewg rekg
slalomem pomiedzy tyczkami do punktu A. Proba oceny prawidtowej techniki
koztowania, szybkosci koztowania — pitka rozmiar nr 7 i nr 6.

o Rzut z dwutaktu po koztowaniu — kandydat rozpoczyna koztowanie pitki z linii
startu w strone kosza. Nastepnie chwyta pitke, robi 2 kroki, skacze i oddaje
rzut z prawej strony. Nastepnie po zbiérce ponawia ¢wiczenie ze strony lewej
— pitka rozmiar nr 7 i nr 6.

o Préba skutecznos$ci rzutéw z wyskoku — kandydat na sygnat wykonuje 10

rzutow z wyskoku do kosza w kolejnosci pozycji 1 - 10 wyznaczonych ( linia
rzutu za 3 pkt, pole rzutu za 2 pkt ). Start do préby z miejsca, w ktorym
przecina sie linia koncowa z linig osi boiska. Na kolejne pozycje badany
biegnie najszybciej jak potrafi.
Prébe wykonujemy w trojkach, wykorzystujgc dwie pitki. Badany wykonuje
prébe, drugi zbiera, a trzeci podaje do rzucajgcego stojgc na osi boiska
twarzg do kosza, w odlegto$ci 1 m za linig rzutow za 3 punkty Proba oceny
prawidtowej techniki i skutecznosci rzutu z wyskoku — pitka rozmiar nr 7
inr6.

Maksymalny wynik testu sprawnosciowego dla kandydata do kazdej klasy sportowej
wynosi 50 punktéw. Kryterium zaliczeniowe testu sprawnosci fizycznej dla
kandydata wynosi 32 punkow.

5. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow,
ktorzy uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej: do 2 lipca 2025 .



10.

. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow,

ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej w Il terminie:
do 28 lipca 2025r.

. Uzupetnienie podania o przyjecie do szkoty o oryginat Swiadectwa ukonczenia

szkoty podstawowe] oraz zaswiadczenia o wynikach egzaminu o6smoklasisty:
od 27 czerwca do 9 lipca 2025 r.

. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow

zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych: 16 lipca 2025 .
do godziny 12:00

. Potwierdzenie woli przyjecia do klasy | poprzez dostarczenie oryginatu swiadectwa

ukonczenia szkoty podstawowej i oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu
o6smoklasisty, o ile nie zostaty zlozone wczesniej (por. punkt 7):
do 18 lipca 2025 r. do godziny 15:00

Ogtoszenie listy kandydatow przyjetych i listy kandydatéw nieprzyjetych do szkoty:
21 lipca 2025 r. do godziny 12:00.

§7

. O przyjecie do oddziatu klasy pierwszej moze ubiegaé sie absolwent szkoty

podstawowej.

. Rekrutacja do klas pierwszych na rok szkolny 2025/26 przeprowadzona zostanie

z wykorzystaniem elektronicznego systemu naboru.

.Do klas sportowych w XXl Liceum Ogdlnoksztatcagcym Sportowym

przyjmowani bedg kandydaci, ktérzy obowigzkowo spetnig nastepujgce warunki:

o posiadajg stan zdrowia umozliwiajgcy pojecie podjecie nauki w oddziale
sportowym, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej;

o posiadajg pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do
oddziatu;

o uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej (minimum
zaliczeniowe 32 pkt).



4.

6.

Kandydaci posiadajgcy status ,olimpijczyka” sg automatycznie kwalifikowani do
tego oddziatu wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku proby
sprawnosci fizycznej.

W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajgcych warunki, niz liczba wolnych
miejsc  w oddziatach sportowych, na pierwszym etapie postepowania
rekrutacyjnego sg brane pod uwage wyniki prob sprawnosci fizycznej;

W  przypadku réwnorzednych wynikédw uzyskanych na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sg
brane pod uwage tgcznie odpowiednio nastepujgce kryteria:

1) wyniki egzaminu 6smoklasisty;

2) wymienione na swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka
polskiego i matematyki oraz z dwoch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
ustalonych przez dyrektora danej szkoty jako brane pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym do danego oddziatu tej szkoty;

3) Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem;

4) szczegdblne osiggniecia wymienione na Swiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej:

a) uzyskanie wysokiego miejsca nagrodzonego lub uhonorowanego
zwycieskim tytutem w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych,
organizowanych przez kuratora oswiaty albo organizowanych co najmniej na
szczeblu powiatowym przez inne podmioty dziatajgce na terenie szkoty,
z wyjatkiem tytutu laureata lub finalisty ogdlnopolskiej olimpiady przedmiotowe;j
oraz tytutu laureata konkursu przedmiotowego o zasiegu wojewodzkim lub
ponadwojewddzkim,

b) osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz srodowiska
szkolnego, w szczegolnosci w formie wolontariatu.

§8

W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych w postepowaniu kwalifikacyjnym
pierwszenstwo majg kandydaci spetniajgcy jedno lub wiecej z kryteriow opisanych w
art. 20c ust. 2 Ustawy o systemie oswiaty. Kandydaci majg obowigzek dostarczy¢ wraz
z wnioskiem nastepujgce dokumenty, w przypadku:

o wielodzietnoéci rodziny kandydata - OSWIADCZENIE o wielodzietnosci rodziny
kandydata,

o niepetnosprawnosci jednego z rodzicéw kandydata lub niepetnosprawnosci
obojga rodzicow kandydata czy tez niepetnosprawnosci rodzenstwa kandydata

— ORZECZENIE o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢, orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym w rozumieniu przepisow
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ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721,
z pézn. zm.)

o objecia kandydata pieczg zastepczg - dokument poswiadczajgcy objecie
dziecka pieczg zastepczg zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 135,
ze zm.),

o samotnego wychowywania kandydata w rodzinie - OSWIADCZENIE
o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka
wspolnie z jego rodzicem

§9
Na drugim etapie rekrutacji brana jest pod uwage tgczna liczba punktéw
uzyskanych:

1. za wyniki egzaminu ésmoklasisty (zawarte w zaswiadczeniu o szczegétowych
wynikach egzaminu), dla zadanh z zakresu:
a. jezyka polskiego — maksymalnie 35 pkt
b. matematyki — maksymalnie 35 pkt
c. jezyka obcego nowozytnego — maksymalnie 30 pkt

2. jako suma punktéw pochodzgcych z przeliczenia ocen na Swiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej z czterech przedmiotéw wedtug ponizszych
zasad:

a. celujgcy - 18 pkt.,

b. bardzo dobry - 17 pkt.,
c. dobry - 14 pkt.,

d. dostateczny - 8 pkt.,
e. dopuszczajacy - 2 pkt.

3. za osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz
Srodowiska szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu — 3 pkt,

4. za ukonczenie szkoty podstawowej z wyrdznieniem — 7 pkt,

5. szczegoblne osiggniecia ucznia wymienione na swiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej - maksymalnie 18 pkt ,

§10

1. O kolejnosci na liscie kandydatow do Szkoty decyduje wynik testu sprawnosci
oraz suma uzyskanych punktow w drugim etapie rekrutaciji

2. Liczbe przyjetych kandydatow okresla organ prowadzgcy szkote.



3. W przypadku zbyt matej ilosci kandydatow o utworzeniu klasy decyduje organ
prowadzgcy szkote w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

§11

1. W terminie do 24 lipca 2025 r. rodzic kandydata moze wystgpi¢ do komis;ji
rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzgdzenie uzasadnienia odmowy przyjecia
kandydata do Liceum.

2. Uzasadnienie sporzgdza sie w terminie 3 dni od dnia wystgpienia przez rodzica
z w/w wnioskiem. Uzasadnienie musi zawiera¢ przyczyne odmowy przyjecia,
w tym najnizszg liczbe punktéw, ktéra uprawniata do przyjecia oraz liczbe punktow,
ktorg kandydat uzyskat w postepowaniu rekrutacyjnym.

3. Rodzic kandydata moze wnies¢ do dyrektora Liceum odwotanie od rozstrzygniecia
komisji rekrutacyjnej, w terminie 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

4. Dyrektor Liceum rozpatruje odwotanie od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej
w terminie 3 dni od dnia otrzymania odwotania. Na rozstrzygniecie dyrektora
szkoty stuzy skarga do sgdu administracyjnego.



